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Nieuwe interviewronde NEMESIS onderzoek: doet u weer mee?

Liever een video?
Scan dan de QR-code
«brfhoofd», met uw camera.

Net als 4.700 andere Nederlanders deed u ongeveer drie jaar geleden mee aan de tweede ronde
van het NEMESIS onderzoek. NEMESIS is een belangrijke studie naar de gezondheid en het welzijn
van Nederlanders. Het ging om interviews die meestal bij mensen thuis werden gehouden.

Dankzij u en alle andere deelnemers weten we nu meer over de gezondheidsklachten (psychisch en
lichamelijk) waarmee Nederlanders te maken hebben, wanneer iemand meer kans heeft deze
klachten te krijgen, en of mensen hulp zoeken en hoe deze hulp verbeterd kan worden.

Doet u ook weer mee?

Alle deelnemers worden uitgenodigd om een derde keer mee te doen.

De studie wordt waardevoller als wij u nog een keer mogen interviewen. Door iedereen nog een
keer te interviewen kunnen we onderzoeken hoe gezondheid en welzijn veranderen en waardoor dit
komt. Die informatie wordt gebruikt om gezondheidsklachten te voorkomen en om de behandeling
van deze klachten beter te maken.

Of u nu wel of géén klachten hebt, uw deelname is belangrijk.

Alleen z6 kunnen we erachter komen waarom sommige mensen klachten krijgen, anderen
herstellen en weer andere mensen nooit klachten krijgen.

Hoe gaat het in zijn werk?

Net als de vorige keer worden er weer interviews gehouden. Het Trimbos-instituut heeft
onderzoeksbureau Ipsos I&0 opnieuw gevraagd deze gesprekken te voeren.

Het gesprek vindt bij u thuis plaats (of op een andere plek bij u in de buurt) op een moment dat
het u uitkomt. Het gesprek duurt meestal iets minder dan 1,5 uur. We proberen ervoor te zorgen
dat u dezelfde interviewer krijgt als bij de vorige keer.

We zijn blij met uw deelname!
Als bedankje ontvangt u direct na het gesprek 30 euro (in contant geld). U kunt er ook voor kiezen
het geld te laten overmaken aan een goed doel.
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Alle antwoorden worden vertrouwelijk behandeld

Uw gegevens en antwoorden worden volledig vertrouwelijk verwerkt en worden alleen voor dit
onderzoek gebruikt. In rapporten en publicaties over de studie zijn nooit gegevens van unieke

deelnemers terug te vinden. Het Trimbos-instituut en Ipsos I&0 houden zich aan de privacywet
(AVG). In de bijgevoegde folder leest u hier meer over.

En nu?

Een interviewer van Ipsos I&0 komt binnenkort bij u langs of belt u om te vragen of u mee wil
doen. Als u dat wilt, maken we meteen een afspraak voor het interview op een moment dat u
uitkomt.

Heeft u nog vragen? Kijk dan op www.nemesis.ioresearch.nl voor meer informatie over het
onderzoek. U kunt ook bellen met Ipsos I&0 op maandag t/m vrijdag tussen 9.00 en 17.00 uur via
0800-0191 (gratis). Of mailen naar nemesis@ipsos.com. Zij helpen u graag verder.

Met vriendelijke groet,

Dr. Margreet ten Have
Projectleider van NEMESIS
Trimbos-instituut
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